
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区センター講座 
申込みは今渡地区センター窓口またはお電話で 

 ☎２５-２６０２（日曜・祝日以外の８：３０～１７：００） 

ウォーキング＆ 

       水力発電所ダム見学 

今渡地区センターからウォーキングをして、秋の 

風を感じながら今渡発電所に向かいダム見学を 

一緒にしましよう。 

日  時 ： １０月３０日(月)   

９：３０集合 １１：３０終了予定 

          雨天の場合、翌日３１日（火）          

集合場所 ： 今渡地区センター（体育室前ロビー） 

参加費 ： 無料 

定  員 ： １５名 ＊定員になり次第受付終了 

持ち物 ： 汗拭きタオル・水分補給用飲み物 

Ｎｏ.501 令和５年 10 月１日 今渡地区センター発行 Tel 25-2602 

http://www.city.kani.lg.jp/4598.htm 今渡地区の人口（令和５年 9 月 1 日現在） 

人口：9,917 人 世帯数：4,501 世帯 

 

 

 

 

 

＜ご注意ください＞ 今渡地区センター外部改修工事について 

今渡地区センター外部改修工事を９月から２月下旬まで行っています。それに併せて、階段部ガラスブ 

ロックの改修を行いますので、下記の期間、地区センターの２階ホールと２階会議室の利用ができません。 

何卒ご理解とご協力をお願いします。 

●２階ホールと２階会議室の利用中止期間  令和５年１１月上旬～令和５年１２月下旬（予定） 

＊現在、今渡地区センター建物を足場とシートで覆っていますが、上記を除き通常どおり開館しています。 

・スタンプラリーとウォーキング 
・軽スポーツ 

ふれあいフェスタ 

10月８日（日）今渡地区センター 

◎8：30～9：30受付：ウォーキング＆スタンプラリー 

９：00～11:00受付：軽スポーツ 

◎9：00 スタート 

◎10：30 抽選会当選発表 

・豪華賞品が当たる。 
・全員に参加賞！ 

＊おにぎりの無料配布も 
あります。 

 今渡地区センターに集まろう！ 

・スタンプラリーとウォーキング 
・軽スポーツ 

グラウンドゴルフ大会参加者募集 

日 時：１１月５日（日）  ４年ぶりの開催！ 

９：００～１２：００頃（雨天中止） 

☆８：５０までに集合してください 

場 所：今渡北小学校 グラウンド 

定 員：７０名 定員になり次第受付終了   

申込先：今渡地区センター ☎25-2602  

対 象：小学生以上（４年生以下保護者同伴） 

持ち物：飲み物・タオル（汗拭き用） 

 

睡眠力の鍛え方 

睡眠時間が少ないと言わる日本人  

睡眠力を身につけ快眠を実践しましょう。 

   

日  時 ： １１月２８日（火）  

９：３０～１１：３０ 

場  所 ： 今渡地区センター 視聴覚室 

参加費 ： １００円（資料代） 

講  師 ： 立木純子 先生 

定  員 ： ２０名 

＊定員になり次第受付終了 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今渡地区社会福祉協議会からのお知らせ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日にち(曜日) 内 容 日にち(曜日) 内 容 

１日・１５日（日） 囲碁広場 1８日(水) 乳幼児学級 

４日(水) 子育てサロン「いまっこ」 ２１日(土) 卓球教室 

８日(日) ふれあいフェスタ ２１日(土) つくっちゃお！「ハロウィン」 

１４日(土)  卓球広場 ２５日(水) おやじ塾 

１４日・２１日(土) 太鼓広場 ２８日(土) おりがみの達人 

１４日・２１日・２８日(土) ライン文庫 ３０日（月） ウォーキング＆水力発電所ダム見学 

今渡北野球スポーツ少年団出場報告 

第２８回高野山旗全国学童軟式野球大会 

全国大会岐阜県代表として、７月２９日(土)に 

強豪チームの宮崎県代表と対戦！ その報告 

が自治連合会の会議でありました。 

惜しくも逆転負けを喫したそうですが、引き 

続き活躍を願っております。 

応援していただいたみなさん、ありがとうございました。 
 

今渡地区センター施設使用団体の皆様へ 
令和６年度の定期使用団体の登録を行います。 

現在、定期使用登録されている団体、新規で定期使用登録を受けたい団体など定期使

用団体登録を希望される団体は、定期使用団体届書の提出が必要ですので下記の期間内

に提出をお願いします。 

 提出期間：令和５年１０月２７日（金）～１１月２４日（金） 

＊定期使用団体：１カ月に１回以上定期的に使用し、計画的かつ継続的に活動するな 

どの要件に該当する団体 

＊３月上旬に令和５年度の定期使用団体による「地区センター大掃除」を行う予定で 

すのでご協力ください。 

 

 「明日も生き活き！元気講座」の開催 

日 時 ： １１月２９日（水） １３：３０～ 

場 所 ： 今渡地区センター 視聴覚室 

講 師 ： 中北薬品(株) 管理栄養士 

対 象 ： どなたでもお越しください。 

参加費： 無料 

定  員： ２０名 ＊定員になり次第受付終了 

その他：詳細は 11月号にてお知らせします。 

申込先： 今渡地区センター  ☎25-2602 

 

 

 
「サロンしんめい」の開催 

理学療法士の先生と一緒にｋ体操を行い、健康 

のお話をしませんか。 

日 時 ： １０月２４日（火） １０：００～１１：３０ 

場 所 ： 神明自治会館（今渡１４４３－４） 

対 象 ： どなたでもお越しください。 

参加費： 無料 申し込み不要 

体操終了後、お茶とお菓子を準備しています。 

問合せ： 可児市社会福祉協議会 上田☎６２－１５５５ 

【10月の予定】

 


